
DOCTORA EN MEDICINA | 1992
MAESTRÍA EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN | 2002
UNIVERIDAD AUTÓNOMA DE SANTO DOMINGO
Santo Domingo, República Dominicana

CURSO NUTRICIÓN AVANZADA | 2011
CERTIFICACIÓN FRESENIUSKABI FRANC`11
Bad Homburg, Alemania

CONTACTO

ESPECIALIZACIONES

EDUCACIÓN

TEL: 829-341-4909
EMAIL: awildamontesdeoca@gmail.com

Enfermedad Gastrointestinal y
Hepatopatia Crónica
Enfermedad Renal Crónica
Dislipidemias
Nutrición Enteral y Parenteral
Obesidad y Sobrepeso
Diabetes

EMBARAZADAS 
 ADOLESCENTES 

 ADULTOS

ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓNALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

POSTGRADO A DISTANCIA NUTRICIÓN, DIETÉTICA Y
DIETOTERAPIA | 2002
UNIVERSIDAD DE NAVARRA
Pamplona, España

POST-GRADO NUTRICIÓN Y MANEJO DE LA MALNUTRICIÓN
MATERNO-INFANTIL | 1997
SECRETARIA DE ESTADO DE SALUD PÚBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
Santo Domingo, República Dominicana

TERAPIA NUTRICIONAL TOTAL | 2001
FEDERACIÓN LATINO AMERICANA DE NUTRICIÓN PARENTERAL Y
ENTERAL
Santo Domingo, República Dominicana

CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICIÓN CLÍNICA (CINC) |
2013
Puerto Plata, República Dominicanaa

EXCELENCIA EN EL SERVICIO DE NUTRICIÓN | 2004
HOSPITAL GENERAL PLAZA DE LA SALUD

MÉDICA NOMINADA A LA EXCELENCIA EN EL SERVICIO DE
NUTRICIÓN | 2007
HOSPITAL GENERAL PLAZA DE LA SALUD

RECONOCIMIENTO SOCIEDAD DOMINICANA DE MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA | 2019

RECONOCIMIENTOS

PUBLICACIONES

“Alimentación Balancead en
Navidad”.
“Leyes de la Alimentación”
“Desordenes Alimenticio
durante las festividades” 
“Alergias e Intolerancias
Alimentarias”

“Importancia de Interpretar la
Etiqueta Nutricional”

ARTÍCULOS EDUCATIVOS

PERIÓDICO HOY | 2011-2014

REVISTA MÉDICA ESPECIALIZADA
| 2014

FORMULARIOS

“Para El Registro y Análisis del
Consumo de Alimentos” | 2015

CURSO DE NUTRICIÓN

“La Nutrición Hospitalaria” | 2008-
2014-2015

PROYECTO

“Proyecto Salud Escolar” | 2002



MÉDICO NUTRIÓLOGA

Hospital General Plaza de la Salud | 2000 - Actual
Coordinadora Servicio de Nutrición.
Médico por servicios prestados.

Ministerio de Salud Públicay Asistencia Social | 2002 – Actual
Materno Infantil. Salud Escolar. Hospital Universitario Maternidad Nuestra
Señora de La Altagracia. División de Nutrición. 

Centro Médico Dominico Cubano | 2015 - Actual

HS Medical Center | 2019 - Actual

829-341-4909

awildamontesdeoca@gmail.com

@drawildamontesdeoca

EXPERIENCIA PROFESIONAL

MÉDICO DOCENTE

Universidad Autónoma de Santo Domingo | 2016
Maestría en Alimentación y Nutrición

Instructora Curso Terapia Nutricional Total | 2009 – Actual

Docente Programas Residencias Medicas HGPS | 2002-2015

 Universidad Evangélica. | 2007-2008
Diplomado de Nutrición

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN

“Cuantificación de la Ganancia de Peso Durante el Embarazo en las
Pacientes que acuden al Hospital Universitario Maternidad Nuestra
Señora de la Altagracia”
Santo Domingo | Agosto 2016- Abril 2017

“Factores que Influyen en la Ingesta Inadecuada de los Alimentos en los
Pacientes Hospitalizados en el Hospital General Plaza de la Salud”
Santo Domingo | Enero- Julio 2015

“Factores que Inciden en la Mal Nutrición De Los Pacientes
Hospitalizados con Competencia para Alimentarse Por vía Oral, Hospital
General Plaza De La Salud”
Santo Domingo | Noviembre- Diciembre 2011

CONFERENCISTA

“Evaluación Nutricional como Eje Transversal en la Atención Primaria en
Salud" Jornada Internacional Médico Científica, Sociedad Dominicana
de Medicina Familiar y Comunitaria
Hotel Sheraton, Santo Domingo | 2019

“Alimento”. Semana de la Salud Hospital Universitario Maternidad
Nuestra Señora de La Altagracia
Santo Domingo | 2019

“Deficiencia de Hierro y Otros Micronutrientes en La Embarazada”.
Santo Domingo | 2017

PERFIL PERSONAL

Comprometida a servir a la
comunidad, atendiendo en la salud
y la enfermedad. Desarrolla
programas especializados en
promover la buena nutrición de las
personas en sus diferentes etapas
de vida. Ofreciendo herramientas
paso a paso, para mejorar su
patrón habitual de alimentación.


